Biorhythmus ermitteln - Ablauf automatisch starten





Die Theorie vom Biorythmus geht davon aus, daß die körperliche, geistige und seelische Verfassung eines Menschen zyklisch schwankt. Dieser Rhythmus beginnt vom Tag der Geburt an. Folgende Zyklen sind zu berücksichtigen:





Körperlich	23	Tage


Seelisch	28	Tage


Geistig	33	Tage





Aufgabe: 


Laden Sie die Datei BIORHY-0.





Die beiden Eingabefelder für das jeweilige Datum im Blatt "Biorhythmus" sind mit Namen versehen. 


In Blatt "Hilfstabelle" sind die grundsätzlichen Formeln bereits eingetragen. 





Aufgabe:�Ändern für den zweiten Termin so ab, das zum Vortag ein Tag addiert wird.


Kopieren Sie die Formeln wo weit nach unten, daß eine Liste für 50 Tage entsteht.





Im Blatt "Biorhythmus" ist eine Grafik unterhalb der vorgegebenen Texte zu integrieren. 





Aufgabe:�Entwickeln Sie aus den Daten der "Hilfstabelle" (Spalten A, D, F, H) eine Liniengrafik. �Rufen Sie zuerst die Diagrammfunktion auf und wechseln erst nach Erscheinen des ersten Fensters des Diagramm-Assistenten in die "Hilfstabelle". Markieren Sie zuerst die Daten der Spalten A, tragen danach ein  ;  hinter die Adresse ein, markieren die Daten der Spalte D usw.�Verwenden Sie die Daten der Spalte A als Rubrikenbeschriftung. �Ziehen Sie das Diagramm so groß, daß der Bildschirm gefüllt ist. 





Nun muß die Grafik gestaltet werden.





Aufgabe:


Formatieren Sie danach die Y-Achse. Ändern Sie das Hauptintervall auf den Wert 1 ab.


Formatieren Sie danach die X-Achse. Ändern Sie die Werte:�Anzahl der Rubriken zwischen den Teilstrichbeschriftungen:	5


Anzahl der Rubriken zwischen den Teilstrichen			5


Stellen Sie die Diagrammfläche ohne Farbe dar.


Entfernen Sie den Rahmen um die Diagrammfläche.


Weisen Sie in der Legende den Reihen die korrekten Namen zu.


Verschieben Sie die Legende so, daß sie als schmaler Bereich oberhalb des Diagramms zu sehen ist. 


Passen Sie die Zeichnungsfläche an und entfernen Sie den Rahmen. 





Die Tabelle ist nun grundsätzlich gebrauchsfertig. Testen Sie die Tabelle mit Ihrem Namen. 


Um den Komfort der Arbeit mit dieser Tabelle zu verbessern, sollen zwei Arbeitsabläufe automatisiert werden:





- Löschen der Eingabefelder


- Aufruf der Berechnung





Aufgabe:�Lesen sie die Informationen zu Makros in EXCEL.





Nun kann das Makro für das Löschen der Eingabefelder erstellt werden. 


Aufgabe:�Rufen Sie den Makrorekorder auf.


Markieren Sie den Bereich von B3:B5.


Löschen Sie diesen Bereich.


Tragen Sie im Feld B5 die Formel =jetzt() ein (aktuelles Datum).


Formatieren Sie dieses Feld als Datum.


Stellen Sie den Cursor in das Feld B3. 


Beenden Sie die Arbeit mit dem Recorder.





Zur Vorbereitung des zweiten Makros ist über EXTRAS OPTIONEN das Register BERECHNUN aufzurufen und die Berechnung "manuell" zu aktivieren. Nun kann das zweite Makro erstellt werden. 





Aufgabe:


Rufen Sie den Makrorekorder auf.


Betätigen Sie die Taste <F9>.


Beenden Sie die Arbeit mit dem Recorder.





Nun sollen die Makros getestet werden.





Aufgabe:


Tragen Sie im Bereich B3:B5 sinnvolle Testdaten ein.


Rufen Sie über EXTRAS MAKRO das Dialogfeld MAKROS auf.


Wählen Sie als Makroname Makro2 aus. (Dieses Makro enthält die Vorschrift zur Berechnung).


Führen Sie das Makro aus. 


Wählen Sie nun das Makro1 (Löschen der Eingabe) aus und führen Sie es aus.





Wenn die Makros korrekt sind, wird die Grafik mit Ihren Testdaten erstellt und anschließend die Eingabe gelöscht. Die Tabelle ist dann bereit für die nächste Eintragung. 





Der Aufruf der Makros ist noch recht umständlich. Um den Aufruf zu erleichtern, soll je eine Schaltfläche für das Löschen und das Starten der Berechnung integriert werden.





Aufgabe:


Lesen Sie die Ausführungen zu den Schaltflächen.





Aufgabe:


Rufen Sie die Anzeige der Symbolleiste „Formular“ auf.


Wählen Sie das Symbol "Schaltfläche"  aus (anklicken).


Ziehen Sie mit der Maus rechts oben ein Rechteck auf.


Ändern Sie die Standardbezeichnung ab in „Löschen“. 


Weisen Sie das Makro1 zu.


Vereinbaren Sie die Eigenschaften Schriftgröße 14, Fett und in roter Farbe.


Klicken Sie mit der Maus auf eine andere Zelle, um die Berarbeitung dieser Schaltfläche zu beenden.





Um nachträglich die Schaltfläche zu bearbeiten, klicken Sie die Schaltfläche mit der rechten Maustaste an. 





Aufgabe:


Erzeugen Sie nun entsprechend den obigen Angaben die Schaltfläche für die Neuberechnung.





Nun muß noch das Aufgabenblatt opimiert werden.





Aufgabe:


Blenden Sie unnötige Symbolleisten sowie die Bildlaufleiste und das Arbeitsmappenregister aus.


Passen Sie die Größe des Diagramms an.


Aktivieren Sie den Schutz des Blattes und der Mappe.


Speichern Sie abschließend die Tabelle als BIORHY-1.
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